Tetrax - &

Posturography —Dur usgr afigi nedir?

Durus Kontrolu

Geligmis Ulkelerdeki yaslanan nifusla beraber disme tehlikesi ve diger denge kayiplar
artan oranda gorilmeye baslanmis,dengenin testi yada durus kontrolti  6énemli bir unsur
haline gelmistir.

Denge,merkezi sinir sistemi(cvs-beyin,beyincik) tarafindan koordine edilen edilen karmasik
ve karsilikli iletisim icinde olan (¢ ana sensor sisteminden olusmaktadir. (vestibular, visual,
and somatosensation-dokunma).Sadece Vestibulo-ocular ve ocular motor fonksiyonunun
objektif dlcimleri bize statik(ayakta durmak) ve dinamik(yuriimek) dengenin olusmasi igin
kulanilan mekanizmanin sadece bir bolimi hakkinda bilgi verir.EK olarak bu kismi testler
hastanin dengesini bozan sebeblerin yerini teshis edemez.

Gergek testin sonuclari; dengeyi ve durus kontrolinin gelistirilmesi eksenindehekime
hastamin fiziksel terapiye ihtiyaci olup olmadigimi,dengede durmast icin destek
gereklimi,yalmz basina yuriyus yapmast igin gerekli olan destekler nelerdir,cerrahi midahale
yapilacakmi vb teshis konmasina yardimci olmalidir.

Durus kontrol( testi

Durus kontroliniin testi icin kullamilan basit davrans testi; klasik olan Romberg Testini,
(Hastamin gozler kapal1 kollar paralel uzanmis 20-30 saniye bekledigi) yada Mann Testini
(hastamin ayakta saglam durmasi istenip sasirtma hareketi yapilarak mesela basitce itilerek)
yada diger benzer testleri icermektedir.

Son zamanlarda yenibir teshis teknigi olarak bilgisayarli durusgrafigi cikaran cihaz
gelistirilmistir.

Bilgisayarl1 durusgrafigi denge fonksiyonlarim basit testlere nazaran ¢ok daha kesin,objektif
ve verimli bir bicimde ortaya koymaktadir.Bu teknik basing sensorleri(strain gages or piezo
crystals) ile donatilmis platformdan olusmaktadir.Sensorler platform Uzerinde ayakta ve dik
duran insanin salimmlarim ve basing degisimlerini algilayip elektrik sinyali dalgalarina
cevirmektedir.Daha sonra bu dalgalar bilgisayarda yorumlanmaktadir.

Gunumuzde durus grafigi cikaran cihazlar piyasada mevcuttur.Bu cihazlarin ana prensibi
platform Gzerindeki basing degisimlerini  agilamak ,durus salinimlarimn  paternini
cikarmaktir.Bu degerler grafiksel olarak dalga seklinde gozlemlenebilir ve bilgisayara sayisal
olarak aktarilabilir. Hastanin degisik pozisyonlara karsi(gozler acik,gozler kapali,etc.) yada
durusa kars1 guc kullanarak gekme,itme ve platformu kaydirma gibi midahalelere karsi
dengesinin durumu degerlendirilmektedir.



Tetrax ile durus kontroltintin testi

Tetrax basitge durus salinimlarimn 6lgimuni yeterli bulmamaktainsan denge sisteminin gok
daha karmasik sinerjik birbiriyle koordinasyonlu sistemlerden olustugu gergegini goz 6ntine
almaktadir.Bunun icin ayaklardaki topuklarin ve parmak bolimlerinin bile hareketlerini
incelemistir.Bunun icin Tetrax donammu ve yazilim ¢6zellikle dort farkli platformdan dizayn
edilmis ve her bir platformun birbirlerine kars1 hareketleri hesaba katilmigtir.

Tetrax ile olcllen yeni parametreler diger durusgrafigi cikaran cihazlarda mevzubahis bile
degildir.Bu yilzden Tetrax paha bicilemez bir yardimci olarak denge problemlerini ve
kaynaklarin teshiste hekime ¢ok biiyik fayda saglamaktadir.



