ISKELET YAS| TEST/

Iskelet Yag: testinin amace

Kemik yas1 degerlendirmesi olarak bilinen iskelet yasi testi cocugun gelisim durumunu
bilinen boy,agirlik ve yas bilgisinden varilan sonuclardan daha dogru olarak ortaya
koyar.Sonuclar gelisim paterninin  ¢ikarilmasinda ve yetersizliklerin  belirlenmesinde
kullamlir.Cocuklarin ve ergenlik donemindekilerin en az %5'i kisa boy ile gelisim
anormalliklerine sahip olarak siniflandirilir.Bu sinmiftakiler ve saglikli olanlarin blylme
gelisimlerinin izlenmesi ve problemlerin gozlemlenebilmesi icin iskelet olgunlugu testi
yapilir.

Kural olarak iskelet yasi testi 5 ile 18 yaglar1 arasinda yapilir.Bu testin en populer
gosterges kisa boy dur.Bir ¢cocuk gozlem altinda tutuldugu zaman genellikle bu test yilda bir
veya iki defa gerceklestirilir. Fizik tedavi uzmam bu testlerin sonucunu hastanin iskeleti ve
fiziksel olgunlugu hakkindaki bigileri agiga ¢cikarmada kullanr.

Fizlksel degisiklikler iskelet yaginin Olciminin  yapilmasin:
saglar.

Blyime esnasinda bilek kikirdak yapisi kemiklesme siirecine ugrar.Diger uzun
kemiklerde oldugu gibi gelisme kemik ortalarinda (diaphyses) kemiklesmeyle baslar kemik
uclarindaki (epiphyses) merkezlerin kemiklesmesiyle devam eder ve kemik uclarinda gelisim
tabakalarimin olusumuyla siire gelir.Bilekteki kemik ve kikirdak yapisinda meydana gelen bu
degisiklikler cocuklar ve ergenlik ¢cagindakiler icin standart paternlerin olusmasim saglar.Bu
patern degisikligide Greulich ve Pyle atlasinda kaydedilir.*Greulich ve Pyle atlasi ¢ocuk
yasina bagli olarak 3 ile 12 ay araliklarinda gocuk ve ergenlik ¢agindakilerin erkek yada kiz
olarak bilek ve sol el kemik yapisimn gorunimuni saklar.Boylelikle fizik tedavi doktoru
atlastaki X-ray olcumleri ile karsilastirarak hastamin kemik gelisimine gore kemikyasin
ortaya gikarir.



Bebeklikten yetiskinlige uzun kemiklerin gelisimi:Sobotta,Atlas of Human Anatomy ,12th
ed.,Edited by R.Putz and R.Patzst ,Vol.1 p. 7, Williamps & Wilkins, Baltimore, 1997

Kemikyasz skorlarznin kullanzm:

Kemikyas1 6l¢imi kisa boylu gocuklar ve ergenlik gagindakiler icin hastamn ne kadar
blyime potansiyeli var karar vermede kullanilir.Sayet hastamin kemikyas: kronolojik
yasindan iki seneye kadar az olabiliyorsa daha fazla bliyime potansiyeline sahip demektir ve
su anda gosterdigi boydan daha uzun bir yetiskin olma olasiligi mevcuttur.Sayet hastanin
kemikyas: normal(iki sene) simirlardan daha fazla az ise olasi gizli hormonal ve saglik
problemini bulmak icin daha fazla inceleme yapmak gerekmektedir.iste kemikyasi
degerlendirmesi doktora ¢ocuk hastalarin yetiskin boylarini tahmin etmesine cok yakin
dogrulukla yardim eder.

Biyume anormalliklerinin oldugu kabul edilen cocuk ve ergenlik cagindakiler igin
kemikyas1 testleri hormonal anormalliklerin mevcut olup olmadigim yada daha fazlainceleme
yapilip yapilmayacagini belirler.Biyume hormon terapisi uygulanan gocuklar igin kemikyasi
testi terapinin etkilerini gozlemlemede cok etkilidir.
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