BONAGE:KLINIK GECMIS

Gelisme sireci icindeki cocuklarin kemik gelisimi kikirdaktan kalsiyumca zengin hale
gelerek devam eder.Radiusve Ulna gibi  uzun kemiklerin merkezi bolimleri  (diaphysis)
dogumda kalsiyum icerir fakat kemiklerin uclar1 (epiphyses) hala kikirdaktan ibarettir.

Zamanla uclarin merkezlerinde kemiklesme gordltir ve ugsal (epiphyseal growth
plate) gelisim tabakalar1 olusur. Bu tabakalarin erimesi ve birlesmes ise gocukluk
gelisiminin bittigini gosterir.

Kemikteki gelisim degisikliklerinin ultrason ile 6l¢timu

Ultrason ile kemik yas1 degerlendirmesine sebep ; kemiklesmenin oldugu kemik ile
kikirdak yapisinin ultrason  karakteristiklerinin farkl: olmasidir.Ornegin ;Ultrason dalgasinin
hizi1 kemik tipine bagli olarak kemiklesmis yapida 2200 ile 4500 m/s arasinda iken kikirdak
yapidaki 6lgimu 1700m/s dir.Bu yiizden kemik uglarindaki ultrason dalgasinin hizim 6lgersek
uclarda merkezi  kemiklesmenin olmadanki degeri kikirdak 6lglimiine yakin 1700m/saniye
olacaktir.Merkezi kemiklesmenin ve genislemenin gorilmesiyle beraber uglardaki dalga hizi
gelisme tamamlanasiya kadar artacaktir.

Dalga hizimn degisiminin gorilmesindeki sebep iki faktore baglidir;ilki merkezi
kemiklesmenin  fiziksel boyutundaki  gelisim, ikincis ise onun  yogunlugunun
artmasichr.Oyleki ultrason dalgasimn hizi iskelet yasina veya kemikyasina orantili olarak
degismektedir.

Kemikyagz Olciim

Sunlight tarafindan gerceklestirilen klinik calismalar ultrason dalgahizimin biyime,
etnik ve cingiyet tabanl1 algoritmalarimin gelistirilmesi icin yapilmistir.Soyleki bu algoritmal ar
Ultrasonik SOS degerinin kemikyasi degerine donusimini formile eder.Ayrica Gruelich ve
Pyle atlas ina dayamlarak yapilan X ray ol¢imui ile SOS 6l¢limi sonuglart — arasinda  tam bir
iliski kurulur.Su anda dogu kokenli ve asyali 5ile 18 yas arasindaki erkek ve  kizlar
icin formalize edilmis algoritmalar mevcuttur.

Kemikyagz: Klinik Sonuclar

Calismalar esnasinda 565 hastanin X-ray ve ultrason 6lgimleri yapilmistir.Deneyimli iki
cocuk endokrinolojist uzmanm yapilan X-ray olcimlerini analiz ettiler ve Gruelich-Pyle
atlasina gorede kemikyasi tayinini gergeklestirdiler.Elde edilen her bir sonug birbiriyle ve de
ultrason dlcumleri ile karsilastirildi.

Bu dlcumlerde Sunlight;kemikyasimn ultrasound tabanli 6lctimler ile X-ray tabanli GP
Metoduna gore yapilan dlcimler arasinda yaklasik olarak 0.9 R2 gibi cok yuksek bir iligki
buldu.Yapilan biitin olcimlerde DOGRULUK  (iki metod arasinda umulan yas farki)
yaklasik olarak bir senedir. Calismalardaiki uzman ¢ocuk endokrinolojist tarafindan X-ray
tabanli yapilan kemikyas: 6l¢im sonug karsilastirma raporlarina gore iki uzman sonuglar
arasindaki fark yaklasik olarak 0.5 yil idi.Asagidaki tablolar ¢esitli calismalardan elde edilen



DOGRULUK ve KESINLIK sonuglarim 6zetler:

K emikyas: klinik calismalardan elde edilen DOGRUL UK sonuglarr*

Erkekler- Kizlar-Dogruluk
Dogrul uk? Erkekler-R2 g Kizlar-R?
(yil)(SD) (y11)(SD)
Calismal
(Asyakokenli 1,1(0,8) 0,9 0,8(0,7) 0,9
hastal ar)
alisma?2
( Asyg e | 1109 0,9 0,9(0.8) 0,9

* Daha 6nceden varolan hastalarin durumlarinin sonuglar: bu 6l¢tim analizlerine dahil edilmemistir.

Operatorler arasindaki kemikyas: klinik calismada elde edilen KESINLIK sonuclari
(Sadece ¢calisma 1)

CV(y1l) SD N
Disiler 0,25 0,19 10
Erkekler 0,23 0,15 15
Toplam 0,24 0,16 25

Bonage: Sonug

Kemikyas1 6l¢iim cihaziyla yapilan calismalar gostermistirki Asya kokenli ve Asyali
gruplarda ultrason kullanilarak yapilan degerlendirmeler dogru sonuglar vermistir.Bonage
cihazimin sonuclar: yil ve ay olarak Greulich ve Pyle atlasi dayanak olarak sunulmaktadir.X-
ray olciimleri ilede ¢cok yiksek uyumluluk gostermektedir.

Bonage cihazimin yiksek dogrulugu kesinliligi(0.24y1l) ve radyasyon etkis
olmamasindan dolay:r cocuklar ve ergenlik cagindakilerin  kemikyas: takibi ile rutin
calismalar icin ¢ok uygun bir 6l¢ciim araci olmasint saglamaktadir.

1Dogruluk X-ray tabanli kemikyas: 6lgUiminiin bir fizik doktoru ile diger fizik doktoru arasindaki 6lgiim
sonuclarinin farkimn mutlak degerinin ortalamasi olarak yada iki doktor arasindaki ortalama sonuctan elde
edilen BA US 6l¢iimi olarak tanimlanr.




